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1. AMBIANTA KALACHAKRA

CONTEMPORANA

Prima intalnire reald cu traditia tantrich o Kalachakra-er am
avut-o in iarna anului 1973. Sanctitatea Sa Dalad Lama urma s
ofere o initiere publici in Kalachakra iar eu am planuit sa particip.

T.a data cand a fost anuntati mniteresn, locuiam @1 scudiam la
Dharamsala, in India. Valul de emotic care a strabitut comunitatea
tibetand a fost aproape palpabil.

Locul initierii urma si fie Bodh Guaya, un mic templu dintr-un
sat aflatla cétiva kilometri sud de orasul Craya, in statal Bihar Bodh
Gaya se bucuri de renumele de a fi centrul spiritial al lumin budiste,
cel putin in privinta istoriei sale timpurit, Awci calugioul Gautama
a stat sub arborele dodhi si a manifestat starea de Huminare, aici
el a devenit Buddha. Dintre cele opl Prinig l|\.l|1' locurn budiste de
pelerinaj din India [acesta] este considerat cel man sacru In fapt,
unele traditii budiste chiar afirmit ¢it toti cet OO0 de Audidba ai
prezentei ere, care joacd rolul de invittitort universali, ) manifestd

iluminarea lor paménteasca Ja Bodh Gaya
Mdl trebuie adﬁugat ca BOdh ( ;;l_\';l secoludu al S lea nu oste
tocmai un centru spiritual model. Invaziile turcilor musalmani din

secolele al XIII-lea si al XIV-lea au pustiit o mare parte o regiunit.

Musulmanii au fost deosebit de brutali ¢u bodivimul in India. Se
spune ci mandastirea Nalanda, aflatd in apropiere, o tose peediat g
toti cilugdrii au fost decapitati pe loc. Peren incipenlar eran pling
dC sﬁngc. Templele §1 bibhOtCCﬂc aul “).\I CrRE. 1M 1T vnile s |<'(<‘lk‘
tuturor reprezentirilor in piatrd descoperite [acolofau fost distruse.

Vorbind pe §lcau,Bodh Gaya vazuse veemur i bune sau cel
putin asa pirea in 1973. [Localitatea | nu si-a mat revenit niciodati
pe deplin dupi atacul musulman. Parea s fi devenit o mich adu-
nituri de ceaindrii dezagreabile si restaurante si mai dezagreabile.
Cliadirile care alcituiau satul, precum .""I e3¢ Uit le sirhcacioase
din spatele stupei, puteau trece in cel mai hun cuz diept cele mai

mizere silase omenesti.
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In schimb, stupa principali si gridinile care inconjoari acest
minunat monument sunt miraculoase si contin un descendent al
arborelui originar sub care Buddha a dobandit iluminarea. Ele adi-
postesc, de asemenea, numeroase reprezentiri in piatrd si artefacte
din temple, care au scipat distrugerii din perioada musulmani, in
mare misurd fliindcd au fost ingropate inaintea atacurilor finale.

Dupi epuririle musulmane, Bodh Gaya a incetat si mai fie
un centru de pelerinaj international. Budistii din intreaga lume au
inceput si dezvolte locuri alternative de pelerinaj in locatii mai adec-
vate si mai accesibile. Rezultatul a fost ci locuitorii Asiei Centrale
au inceput si priveascd Lhasa ca un inlocuitor; chinezii, Wutai-
shan, Muntele cu Cinci Piscuri; japonezii, Kyoto si asa mai departe.

Bodh Gaya a cunoscut un mic puseu de activitate in anii’50,
cand prim-ministrul Nehru a invitat guvernele tirilor budiste din
intreaga lume si ridice, fiecare, cite un templu in zoni, oferindu-se
sa doneze teren pentru acest proiect. In consecinti, in anii care au
trecut de atunci au aparut circa o duzini de temple.!

In 1973, afluxul de refugiati tibetani citre India de la finele
anilor 50 si inceputul anilor 60 a initiat noi activititi budiste la
Bodh Gaya. Prezenta aici, in fiecare iarni, a unor mari lama tibetani,
precum si a unei multimi de pelerini tibetani, a ficut si creasci
interesul locuitorilor budisti din diversele regate himalayene -~ din
Ladakh, Lahoul, Spiti si Kinnaur in vest, pini in Sikkim, Bhutan
si partea nordicd a lui Arunachal Pradesh in est — care practici
budismul tibetan cu totii. In lunile de iarni, cind vremea din
Bihar devine suportabili, mii de oameni fac cilitoria citre Locul
[Numindrii, Jiltul de Diamant.

Faptul ¢d Dalai Lama insusi urma s ofere pentru prima oari
initierea Kalachakra intr-un loc atit de sfint a ficut si vuiasci
lumea budistd din Himalaya.

Multimile de pelerini au inceput si se adune cu doui luni
Inainte de inceputul initierii. Majoritatea au vrut ca in timpul pele-
rinajului sa repete de citeva sute de mii de ori practica lor princi-
pald cu mantra sau poate si faci 100 000 de prosterniri complete.
Altii si-au propus si inconjoare de cateva mii de ori marea stupa.
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Initierea oferiti de Dalai Lama urma si fie apogeul [si] marele
final al devotiunii lor.

Pentru locuitorii Asiei Centrale, initierea Kalachakra este
un fel de festival budist. Vin sate si triburi intregi, cu copii mici,
adolescenti, oameni de varstd mijlocie si bunici. Cei prea tineri, prea
bitrani sau prea neputinciosi ca si meargi sunt purtati pe brate.

Afacerile riisar peste tot, pentru a cumpira de la si pentru
a vinde multimii. Cei mai multi pelerini aduc citeva obiecte de
vanzare ca si-si pliteascd drumul de intoarcere, cel mai adesea
antichititi mérunte. Peste tot, pe marginea drumului, [sunt ame-
najate] tarabe [improvizate] pe paturi. La initierea din Bodh Gaya,
din 1985, un intreprinzitor a adus chiar si un circ, cu carusele s
roti uriase. Atmosfera era una de petrecere si sirbitoare. Singurul
echivalent occidental care imi vine in minte este A4 Coney Island of
the Mind a lui Ferlinghetti.!

Avind un puternic simt nomad, tibetanii au fost prea putin
deranjati de lipsa facilititilor la Bodh Gaya. Unii au locuit in puti-
nele locuri de cazare disponibile la templele locale; altii au inchiriat
balcoane sau barici in satele din apropiere; dar majoritatea au ridicat
pur si simplu corturi pe malul raului oriunde au putut gisi un loc
liber. Armata indiand a instalat o vastd retea cu robinete de api si
toalete mobile si, in scurt timp, a aparut un oras dle corturi cu peste
100 000 de locuitori. La initierea din Bodh Gaya, din 1985, doi-

sprezece ani mai tarziu, peste 300 000 de oameni au invadat zona.
Trebuie ficuti aici ObSCl‘V‘Jfl;l ci foarte putini dintre par-
ticipantii la o initiere de aceasti naturit ist propun si abordeze
vreodati in mod serios practicile yoghine din traditia Kalachakra
discutate in cartea de fatd. Poate unul dintr-o suti va adopta mécar
o practici simpli de recitare zilnicd, precum textul puruyoga inclus
in Capitolul 18. Poate unul dintr-o mie va aspira si practice efectiv
Cele Sase Yoga, iar dintre acestia doar o mani de oameni devotati
vor indeplini retragerea meditativi” care constituie esenta practicii.
Lawrence Monsanto Ferlinghetti (0. 1919), poet american, unul dinere initiatorii
miscirii Beaz. Coney Island este o zoni de divertinment din wudul cartierului newyor-
kez Brooklyn. Volumul de poezii mentionat a aplivut i 1955, (/Y. z)
# Traducerea propusd de noi pentru deja populirul rezreas din limba englezi (N. red.)
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Majoritatea participantilor asistd la ceremonia de initiere nu
pentru a primi permisiunea [conferitd de] imputernicire sau pentru
a se angaja in eforturile yoghine, ci mai curand pentru a avea prilejul
s se scalde in razele strilucitoare ale comuniunii spirituale cu lama
care acorda initierea, in cazul acesta Sanctitatea Sa Dalai Lama, si
cu speranta ci vor absorbi din acest eveniment o firima de energie
spirituala. Ei speri, de asemenea, si genereze seminte karmice care
sit stabileascd o legiturd cu lama si cu Shambala, mitologicul tirdm
pur al doctrinei Kalachakra.

Majoritatea ceremoniilor publice de initiere Kalachakra sunt
precedate de cinci sau sase zile de invitituri budiste esentiale.
Acestea incep de obicei in jurul amiezii si continud pani in amurg,
toatd lumea stind pe pituri la soare, copiii jucindu-se printre insu-
lele de adulti. Mamele isi alipteazi pruncii, in timp ce oamenii mai
in varstd motiie discret Ja umbri, melodia continud a vocii bogate
a lui Dalai Lama revirsindu-se asupra lor in valuri dintr-o retea
de difuzoare. Tema discutiilor din timpul acestor zile preliminare
este in spiritul ideilor prezentate de al VII-lea Dalai Lama in
Preliminarii necesare pentru primirea initierii tantrice, inclusi aici
in Capitolul 15. Dupi predarea acestor inviitituri fundamentale,
procesul efectiv de initiere incepe cu o zi de dansuri lamaiste, in care
locul initierii este revendicat si consacrat. Urmeazi doud sau trei zile
de initieri si o zi de celebrare spirituali sub forma unei ceremonii
gurupuja, in care lama di multimii sfaturile sale de despirtire. In
final, intregul grup de initiati, indiferent cite zeci de mii sunt, se
aliniazi si trece in coloand cite unul prin capela provizorie in care
a fost construitd mandala de nisip, apoi prin dreptul Sanctititii Sale
pentru a primi o binecuvantare individuali [prin atingere] cu mana.’

Astfel ci, in mod traditional, intregul eveniment dureazi zece
sau douidsprezece zile, multimea adunindu-se in fiecare zi la amiazi
si stind pini la lisarea serii, inainte si dupi fiecare sedinti gribin-
du-se sd indeplineasci sarcinile cotidiene, cum ar fi: procurarea
hranei, gisirea copiilor ritaciti, spilarea, mécar in parte, a prafului
care atirni de corp in cocoloase si asa mai departe, toate acestea
evitind si fie cilcat in picioare de gloatele frenetice. In timpul acesta
afacerigtii asalteazd multimile in efortul de a profita de intensitatea
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spirituald a momentului; existi si conflicte ocazionale, ca atunci
cand, in timpul uneia dintre prelegerile de dupé-amiazi ale lui Dalai
Llama, un tiran bhutanez a cilcat pe haina unui nomad Khampa si
s-a ales cu o rana grava de cutit pentru neatentia sa.

Asa a fost contactul meu initial cu traditia Kalachakra: mai
mult o petrecere tantricd misticd, fantasticd, continud, zi i noapte
timp de doui siptimani, decat un eveniment religios solemn. In
timpul acesta s-au niscut copii, au murit bitrini,lama si practicanti
ai meditatiei si-au efectuat devotiunile pe sub fiecare copac si in
fiecare cotlon, iar indrigostitii s-au furisat noaptea pe malurile
riului ca si impirtiseasca bucuriile inimii. Cu totii erau egali in
orbita lor temporari din jurul mandalei lui Kalachakra ficuti din
nisip si aflatd in mijlocul satului, care acum constituia centrul uni-
versului nostru. Energia spirituald se ridica din pimaént in valuri,
precum cildura la un orizont indepirtat. Somnul a fost invadat de
vise atit de vii, incat a devenit dificild separarea stirii de veghe de
experientele onirice. Dupi care brusc s-a terminat, precum punctul
culminant al unei curse de maraton, cu numai ctiva rizletiti rimasi
ca marturie.

Multimea s-a dispersat incet, soviind parci si pardseascd o
adunare ce promitea noi aventuri. Multi si-au continuat pelerinajul
prin locurile sfinte timp de o lund sau doui inainte de a se intoarce
acasd in muntii si viile lor din Himalaya, la fermele sau turmele
lor, sau la manistirile si sihistriile lor, sau in asezirile de refugiati
rispindite in toatd India, din Ladakh, in nord, si pini in Mysore,
in sud.

De atunci Sanctitatea Sa a oferit initierea Kalachakra cu
numeroase ocazii, la mai multe dintre ele avand si eu sansa si
particip. La data la care scriu, se vorbeste ¢ anul viitor o va oferi
de trei ori: mai intai in Mongolia, apoi la Dharamsala si a treia
oarid la New York.

TRADITIA KALACHAKRA 31

2. INVATATURILE EXTERNE, INTERNE
SI SECRETE ALE LUI BUDDHA

Shakyamuni Buddha, care a triit si a propovaduit in India
cu aproximativ 25 de secole in urmi, se spune ci este al patrulea
buddha care invirte roata traditiei iluminirii din aceasti erd a Jumii.
I°] a adunat fragmentele invitaturilor celor trei predecesori ai sii
si le-a actualizat printr-un un numir de tehnici adecvate nevoilor
umanititii in aceastd perioadi. S-a profetit ci invititurile oferite
de el vor prospera timp de 5 000 de ani.

Existd mai multe clasificdri ale doctrinelor transmise de
Buddha. O astfel de diviziune este tripla cale formati din Hinayana,
Mahayana si Vajrayana sau Micul Vehicul, Marele Vehicul si
Vehiculul de Diamant. Baza si contextul acestei diviziuni tripartite
a invataturilor sunt oferite de un vers tibetan':

Practica externd este calea moderatiei;
Practica interna este spiritul de bodhisattva;
Iar practica secreta este constituita din metodele

ezoterice ale mantrei.

Fiecare dintre cele trei versuri se referi la unul dintre cele trei
vehicule: Mic, Mare si de Diamant. In strofa aceasta, cele trei sunt
caracterizate ca metodele spirituale externi, interni si respectiv
secretd predate de citre Buddha.

In India, aceste trei faze ale budismului au apdrut public
in mod succesiv, cea inferioard pregitind calea pentru aparitia
celei superioare.

Prima care a cipitat o largi rispandire a fost invititura
externd, Micul Vehicul. Acesta a constat din instructiunile de bazi
si universale ale lui Buddha, bazate pe discursurile tinute in public
unor audiente eterogene, incepand cu cele din Parcul Ciéprioarelor
de langa Varanasi. Temele centrale au inclus cele Patru Nobile
Adeviruri, Nobila Cale Cu Opt Ramuri, cele douisprezece verigi
ale Generirii Interdependente si cele trei practici superioare: dis-
ciplina, concentrarea meditativi si intelepciunea. Accentul a fost
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pus pe o simplitate nonformali a aplicirii [lor] in meditatie, avind
drept bazi o disciplina fermi.

Din punct de vedere istoric, acesta a fost un aspect al budis-
mului patronat de regele Ashoka in secolul al ITI-lea 1.Hr. si propagat
de misionarii pe care i-a trimis in tot imperiul siu, din Afghanistan,
in nord-vest, pani in Bengal, in nord-est. De aceea el a fost numit
ocazional de ciitre unii savanti din vest ,,budism timpuriu”. Trebuie
subliniat ci, potrivit surselor indiene si tibetane clasice, aspectul
aceasta al budismului nu a fost transmis mai devreme decit celelalte
doui; mai curdnd, el a fost forma cea mai larg difuzati in perioada
de inceput a budismului.

Tn secolul al V-lea dupi moartea lui Buddha (secolul al 11-lea
al erei crestine), in India a apirut un intelept budist cu numele
de Nagarjuna. Dupid cum profetise Buddha insusi, Nagarjuna a
adus invitaturile interne — sau Mahayana, Marele Vehicul -, care
fuseserd predate unor grupuri de discipoli alesi si transmise discret
de-a lungul secolelor, asteptandu-se maturizarea civilizatiei budiste
indiene. Se spune cd, odati atinsi aceastd maturitate, Nagarjuna s-a
Intrupat, a recuperat invitaturile interioare de la naga — pastratorii
mistici ai doctrinei — si le-a difuzat pe scari largi. Cele peste trei
duzini de [variante la] Prajnaparamita Sutra sau ,,Discursuri despre
Perfectiunea Intelepciunii”, pe care le-a primit de la #aga, si-au cs-
tigat rapid numerosi adepti indieni. De asemenea, lucrarea sa Sase
tratate despre argumentarea Caii de Mijloc a cipdtat renume aproape
instantaneu. Pe scurt, conceptia lui Nagarjuna despre budism a
pus stipanire pe imaginatia indian, iar ulterior lucririle sale au
fost principala sursi de inspiratie pentru majoritatea ganditorilor
budisti indieni.

O a doua figurd importantd de la inceputurile miscérii
Mahayana a fost maestrul Asanga, care a practicat meditatia timp
de doisprezece ani si a dat nastere scrierilor numite Cele cinci tratate
ale lui Maitreya. Acestea cinci, precum si cateva dintre celelalte
scrieri ale lui Asanga au devenit curdnd lucriri clasice consacrate.

Atat Nagarjuna, cat si Asanga au fost, in esentd, interpreti ai
[variantelor la] Prajnaparamita Sutra, Nagarjuna concentrandu-se
pe doctrina ,intelepciunii vacuititii”, iar Asanga, pe practicile de
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hodhisattva mai conventionale, cunoscute tibetanilor sub numele
de ,ciile vaste ale bodhisattva-silor”. Impreuni, acesti doi maestri
indieni sunt desemnati ca ,strimosii Mahayana-ei”.

In [lucrarea] O plutd pentru a traversa oceanul gandirii budiste
indiene, al 11-lea Dalai Lama scrie:

Cei doi strimosi ai Mahayana-ei au fost Nagarjuna i Asanga,
ambii fiind foarte controversati in vremea lor pentru unele
lucriri in care comentau gindirea lui Buddha in mod direct,
adicd mai mult din experiente vizionare personale decit pe
baza anumitor scripturi. Acesti doi maestri au avut un rol
esential in definirea celor doud scoli ale Mahayana-ei.

Substanta esentiali a doctrinei interne sau a Marelui Vehicul
a fost emulatia si cultivarea spiritului de bodhisattva si a cailor sale
specifice; altfel spus, cultivarea aspiratiei catre iluminarea suprema
ca mijloc de a implini compasiunea si iubirea pentru alte fiinte
vii si practicile de bodhisattva, cum ar fi Cele Sase Perfectiuni ale
generozititii, autodisciplinei, rabdirii, energiei [pline de] entuziasm,
meditatiei si intelepciunii.

A treia directie in budismul indian, Vajrayana, calea tantricd
a iluminirii, a inceput s se manifeste public candva dupa secolul
al V-lea sau al VI-lea d.Hr. De atunci si pani la distrugerea budis-
mului in India, au continuat si apari periodic noi sisteme tantrice.
Lista propagatorilor timpurii importanti ai Vajrayana-ei include
nume ilustre precum: Indrabhuti, Saraha, Lalitavajra si altii. Desi
in prezent nu este posibil si-i datim riguros pe acesti maestri din
cauza putinelor documente existente’, se stie totusi foarte bine ci
ei au sustinut ¢ transmit linii directe ale doctrinei budiste, asa cum
au fost ele predate mistic de citre Buddha celor mai maturi dintre
discipolii sii. Aceste doctrine tantrice au fost apoi transmise in
cel mai desdvarsit secret pand cind a sosit vremea difuzirii lor pe
scard largi. Fapt relevant, Kalachakra Tuntra a fost printre ultimele
sisteme de Tuntra Yoga Superioard apirute in India, ea neficandu-si
aparitia decat in secolul al X-lea d.Hr.

Toate aceste trei aspecte ale invatiturilor lui Buddha — extern,
intern si secret — si-au croit drum citre Tibet; al treilea aspect
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insd — calea tantrica secreti — a avut parte de primirea cea mai
entuziastd in tinuturile inzdpezite de la nord de India.

Se poate arita ci, in India, aceste trei orientiri ale gandirii si
practicii budiste nu au coexistat intotdeauna in aceeasi armonie de
care s-au bucurat in Tibet. Adeptii scolilor externe au refuzat adesea
sd accepte validitatea noilor aparitii si evolutii. De exempluy, se spune
cd, atunci cand Vasubandhu a vizut scrierile Mahayana ale fratelui
siu Asanga, el ar fi comentat:  Fratele meu a efectuat un stagiu de
meditatie de doisprezece ani, dar, incapabil si obtind micar un vis
favorabil, ca s3 nu mai vorbim de realizarea adeviratelor invitituri,
el a niscocit un numir de traditii personale™.

De asemenea, aparitia doctrinelor tantrice nu a fost apro-
bati imediat de toti budistii indieni din acea vreme. Multi si-au
exprimat rezervele. o

Treptat insi indienii par si fi acceptat toate cele trei forme
de budism. Imaginea conturati de pelerinii tibetani la ministirile
din nordul Indiei din secolul al XI-lea — Nalanda, Vikramashila
si Odantapuri intre altele — este una a integrarii, cele trei orientiri
budiste fiind in mod aproape universal privite ca aspecte ale unui
intreg mai mare. Aceasta se reflecti consistent si in biografiile tibe-
tane ale unor maestri indieni importanti ai vremii, precum Atisha,
Naropa si altii.’

In aceasti formi budismul a fost tradus in tibetani in doui
mari valuri de patronaj regal: primul in secolele al VIII-lea si al
[X-lea d.Hr. - sub tutela regilor din Lhasa —, iar al doilea la jumia-
tatea secolului al XI-lea, indeosebi sub tutela regilor din Guge, din
vestul Tibetului.

In [lucrarea] O pluti pentru a traversa oceanul gandirii
budiste indiene, al 11-lea Dalai Lama rezumi aceste trei vehicule
dupi cum urmeazi:

in esenta, Buddha a predat trei ,,roti” ale doctrinei. Pentru dis-
cipolii inclinati catre o cale simpl3, el a predat Hinayana, Micul
Vehicul. Pentru cei inclinati citre o abordare mai complexi, el
a predat Mahayana, Marele Vehicul, Vehiculul Perfectiunilor.
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In fine, pentru cei doritori s3 urmeze o cale extrem de pro-
funda, el a predat Vajrayana ezotericd, Vehiculul de Diamant,
calea care include printre metodele sale utilizarea tantrica a

senzualitatii si pasiunii.

Aici al TI-lea Dalai Lama se referd la discipolii care vor servi
ca destinatari ai invititurilor specifice si vor folosi acel aspect drept
principala lor actiune spirituala.

Din punctul de vedere al practicii insi pasajul citat mai inainte
sugereazi abordarea ce trebuie adoptati, fiindcd dezviluie modul
in care invititurile externe, interne si secrete trebuie integrate in
practica individuald ca niveluri succesive ale eforturilor spirituale.

Pe scurt, atitudinea tibetani este ca mai intai sd fie dezvoltatd
stabilitatea interioard prin metodele celor trei practici superioare
specifice Micului Vehicul (disciplina, meditatia si cultivarea inte-
lepciunii), dupi care scopul demersului si fie extins prin comple-
tarea practicii cu aspiratia de bodhisattva si cu practica celor Sase
Perfectiuni. In sfarsit, dupi ce, cu ajutorul celor doud actiuni de
mai sus, au fost generate cele trei calititi — spiritul liber al detagirii,
atitudinea plini de compasiune a unui bodhisattva si intelepciunea
vacuititii —, aspirantul primeste initierile tantrice si se aventureazd
in practicile Vehiculului de Diamant.

AlTII-lea Dalai Lama descrie beneficiile atitudinii corecte in

Esenta aurului rafinat:

Toate invétiturile profunde continute in Sutra si Tantra,
precum si in tratatele si explicatiile scrise de generatiile suc-
cesive de maegtri budisti sunt privite ca metode ce trebuie
aplicate, incepind cu practicile de bazi si inaintand treptat
spre cele mai avansate, pentru a invinge aspectele negative
si limitarile mintii neiluminate. Semnificatia tuturor inva-
taturilor lui Buddha si ale maestrilor liniei — de la sfaturile
despre cum s fie cultivatd o relatie operativi eficientd cu
un invatator spiritual pand la metodele cele mai elevate de
a percepe natura ultima a fiintei - vor fi puse [gradual] la
dispozitia [discipolului]. Toate invatiturile vor fi privite din
perspectiva vietii si practicii proprii.



